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તા. ૩-૬-૨૦૨૧ના રોજ અમદાવાદ ઝોન 
અને મહાત્મા ગાધી રિજિયનના ઘટક ઓઢવ અને 
ગીતામદિર યુવા મડળોના ૪૬૬૪ સભ્યોના 
અવસાન બાદ તેમના વારસદારોને યુવા સુરક્ષા 
કવચની સહાયનઞિધિનો પ્રથમ ચેક આપવામા 
આવ્યો. 


તુલસીભાઈ રામજીભાઈ નાકરાણી (૫૩ 
વર્ષ) અમદાવાદની ઓઢવ સમાજના સભ્ય 
(૪૩૬૮ - 896)નું ગત તા. ૧૭-૪-૨૦૨૧ના 
રોજ કોરોના સક્રમણના કારણે અવસાન થયુ હતુ. 
અને રાજેશભાઈ જયંતિભાઈ સુરાણી (૪૪ વર્ષ) 
અમદાવાદની ગીતામદિર સમાજના સભ્ય 
(૪૬।૮-22783)નું ગત તા. ૨૯-૪-૨૦૨૧ના 
હૃદયાઘાત (હાર્ટ-એટેક)ના કારણે અવસાન થયું 
હતુ. 

તેમના અકાળે થયેલ અવસાન સોના માટે 
બહુજ દુઃખદ ઘટના છે, તેમની ખોટ તો આપણે 
કોઈ સજોગોમાં પૂરી કરી શકીએ તેમ નથી પરંતુ 
તેમના પરિવારને આર્થિક ટેકો આપીને મદદરૂપ 
થવાનો એક પ્રયન્ઞ યુવાસંઘ દ્રારા કરવામા આવેલ 
છે. 

સ્વ. તુલસીભાઈના સ્વજનોને ૪૬૩૬નો 
પ્રથમ ચેક રૂપિયા બે લાખ નો આપવા માટે 
|/ઉરના ચેરમેનશ્રી વિપુલભાઈ પોકાર, 
મહામત્રીશ્રી સજયભાઈ ધોળુ, 2(ર૦ નરેશભાઈ 
રતાણી, ડીવીઝન ચેરમેનશ્રી દિપકભાઈ 
લીંબાણી, ૪૩૭૮ કન્વીનરશ્રી રમેશભાઈ 
છાભૈયા અને સ્થાનિક યુવા મંડળના પ્રમુખશ્રી 
મનસુખભાઈ ચૌહાણ, મહામત્રીશ્રી શૈલેષભાઈ 
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/ કોરોનાની મહામારીએ આપણને ! 


| પરોક્ષ રીતે ઓક્સિજનનું મહત્વ સમજાવ્યું છે. , 


આ શીખ લઈ આપણે વૃક્ષોનું મહત્વ સમજીએ અને બાળકોને 
પણ સમજાવીએ. જળ, જમીન અને હવાનું પ્રદૂષણ કેલાતું 
અટકાવવા સંકલ્પબડા થઇએ. 
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સાખલા વિગેરે હાજર રહ્યા હતા. 


સ્વ. રાજેશભાઈના સ્વજનોને ૪૩૬૮નો 
પ્રથમ ચેક રૂપિયા બે લાખ નો આપવા માટે 
|/ઉ[રના ચેરમેનશ્રી વિપુલભાઈ પોકાર, 
મહામત્રીશ્રી સંજયભાઈ ધોળુ, પૂર્વ ચેરમેનશ્રી 
ચંદુભાઈ ભાવાણી, [21ર૦ નરેશભાઈ રનાણી, 
૪૩૬૯૮ કન્વીનરશ્રી રમેશભાઈ છાભૈયા અને 
સ્થાનિક સમાજના પ્રમુખશ્રી કાંતિભાઈ રવાણી, 
યુવા મંડળના ઉપપ્રમુખ સર્વશ્રી ધર્મેશભાઈ 
રવાણી અને સ્નેહલબેન રૂડાણી તથા મહામત્રીશ્રી 
કશ્યપભાઈ સાંખલા વિગેરેની ઉપસ્થિતિમાં ચેક 
આપ્યો હતો. 

આ સમયે સ્થાનિક બજ્ને સમાજોના 
આગેવાનો દ્વારા ૪૭« યોજનાને તેમની 
સમાજમા પ્રચાર-પ્રસારનો પ્રયત કરીને સો ટકા 
(100%) ૩#કરવાની બાહેધરી આપી હતી. 

સ્વર્ગસ્થ વ્યક્તિઓના સ્વજનોને 
યુવાસંઘની ૪૬4 યોજના હેઠળ આર્થિક ટેકો 
આપતી આ યોજનાનુ સેવારૂપી કાર્ય હાલના 
સંજોગોમાં બહુજ ઉપયોગી સાબિત થઈ રહ્યુ છે, 
તદુપરાત આપણી સમાજના ૧૮ થી પપ વર્ષના 
તમામ યુવાઓ આ ૪૬૮ યોજનામા જલ્દીથી 
સભ્ય બનીને પોતાની સામાજિક ફરજ પુર્ણ કરવી 
જોઈએ. 

૪૩૬૬ અપને લિયે નહીં... 
અપનોં કે લિયે... 


1લ્તા1_/ઉરિ 
2[ર૦0 - નરેશભાઈ રતાણી (નરોડા) 





આપણા માટે, આપણી આવનારી પેઢી માટે 


પ્રકૃતિનું જતન 


એ આપણી જવાબદારી 


હાત 


તાઉતે વાવાઝોડાથી રાજ્યમાં ધરાશાયી 
થયેલ વૃક્ષોની સામે પર્યાવરણના દિવસે 
તેના કરતા બમણાં 
વૃક્ષો ઉછેરવાનો સંકલ્પ કરીએ. 





વિભ્વ પર્યાવરણ દિવસ જલ મંદિરો માટે સંક્લ્પબધ્હ થઈએ 
નડવાની ડબો નગ કાચી ણને, 
અને આતવૃષ્ટિથી હર હંમેશ પ્રભાવિત રહે છે 





વિકાસના કામોમા સામાજિક, રાજકીય 
અને વૈચારિક દ્રષ્ટિએ અસગઠિત પ્રદેશ છે .. મારે 
શુ? ની જગ્યાએ મારું શું? ની ભાવના તો હોય. 
પરતુ પોતાના ગામ પ્રત્યે પોતાના વિસ્તારના 
વિકાસની ક્યાક ભાવનાનો અશ તો આવશ્યક 
હોવો જરૂરી છ. અત્યારે રોજ છાપામા 
જે.સી.બી., હિટાચી અને લોડર ઉપર શ્રીફળ 
વધેરવાના ફોટા જલ સગ્રહના કામો માટેના આવે 
છે . સરકારનો પણ ખૂબ સારો ઉદ્દેશ્ય છે કે ... ભૂ 
- સ્તર ઊંચાં આવે ... પરંતુ ૫૦૦-૭૦૦ ફૂટની 
ઊંડાઈએથી પાણીના સ્રોત છે અને ત્યાથી ૫૦- 
૫૦ હો.પા.ની ઈલે. મોટરો પાણી ખેંચે છે. ત્યારે 
ત્યા પાણી પહોંચાડવાનું દીવાસ્વપ્ર ભલે હોય પણ 
આમ છતા દર વર્ષે કઈક નિશ્ચિત કામ કરવુ, ત્યારે 
ક્યારેક તો સફળતા મળશે. પરતુ એમા સફળતા 


મુિ-પ્ર્સાંવ્રરણા 
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વુક્ષ વાવો, વરસાદ લાવો 
"આપણું ભૂજઃ હરીયાળુ ભૂજ, આપણું કચ્છ: હરીયાળુ કચ્છ'' 
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ઇળ 


ક્યારે મળશે ? જ્યારે આપણે ગામના કે સમાજના 
કામમા જુદી - જુદી સમિતિ બનાવીએ છીએ તેમ 
જલમદિરતની સમિતિઓ બનશે ત્યારે જ , જેમ 
વર્તમાનમાં કોરોના મહામારીમાં ઓકિસજન 
માટે લોકોને હેરાન થવુ પડયુ , તેમ ભવિષ્યમા 
પાણી વિના ટળવળવું પડશે, તો તેના સીધા 
જવાબદાર તો આપણે જ હશુ ? કારણકે આપણે 
પ્રકૃતિ પાસેથી માત્ર મેળવીએ છીએ. આપવાનુ 
તો નામ જ નથી. આપણા પુર્વજોએ જેમ કોઈ 
વાવ, તળાવ, સેલોર, બનાવવામા શ્રમયજ્ઞનો 
સહયોગ આપીને બંધાવી ગયા હોય, એ આપણે 
ના કરી શકીએ.! પરંતુ આપણે એટલું શું ના કરી 
શકીએ કે સરકારની જે કોઈપણ જલસગ્રહ, 
તળાવો ઊંડા કરવાનાં કામો, ડેમની પાળ ઊંચી 
કરવાના, ઓગન ઊંચા કરવાના. 

જે કામો થતા હોય તેમા ભ્રષ્ટાચાર થતો 
હોય તો તેની સામે અવાજ ઉઠાવવા એક ગ્રામની 
વિકાસ સમિતિ બનાવી દરેક સમાજના 
પ્રતિનિધિનો તેમા સમાવેશ કરી શકાય. આપણે 
માથે હાથ દઈને દોષ આપીએ છીએ. આ કામમા 
આટલા રૃપિયા ખવાઈ ગયા. કામ તો થયું જ નથી 
?? પરતુ તે આપણા વાંકે જ. આપણે સકલ્પ 
કરીએ કે, ગામોગામ 'જલમદિરો' ઊભા 
કરવામાં ગોવર્ધન પર્વત ઊંચક્વા ગોવાળિયાએ 
લાકડીનો ટેકો આપ્યો તે ટેકો આપવા ગોવાળિયા 
બની જીવન સાર્થક કરીએ, એજ સાચી સેવા છે. 

સૌજન્યઃ- કેશવ ઠાકરાણી, નખત્રાણા-કચ્છ 
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[ઇ/10. છ 51010114 કત 1101000, ઇત85/1/14//2 છત 000, 17700 રણ/૦૦ત01 58, 7011000 કા#/1/ (170/ણ, 
/. ઉકક 1/9 ઉત 0/ ઉંટ ક 101] ટ/ક]', 8/1ઘ/-પતત00/17. 


ગ્લોબલ વોર્મિંગના ગંભીર પડકારો સામે રક્ષણ અને પ્રકૃતિ માટે સમર્પણના 
ભાવથી "વિશ્વ પર્યાવરણ દિન " નિમિત્તે “પીપલ - નીમ - તુલસી અભિયાન “અંતર્ગત ડૉ. 
શ્યામપ્રસાદ મુખર્જી વૃક્ષમિત્ર ગાર્ડન (ભુજ-કચ્છ) મુકામે ઔષધિ વત્તસ્પતિ તથા પક્ષીઓ માટે 
ફળાઉ ઝાડોનું વૃક્ષારોપણ કરવાનું આયોજન કરવામાં આવેલ છે. કોવીડ -૧૯ ની અસરોને 
લીધે ભુજ શહેરના નગરપતિશ્રી ધનશ્યામભાઈ ઠકકર, શ્રી જગતભાઈ વ્યાસ, આર. એસ. 
એસ. વિભાગના સંઘસચાલક નવીનભાઈ વ્યાસ, નગરસેવકો તથા આયુર્વેદ વિભાગના ડૉ. 
નિકુજભાઈ ભટ્ટ વિગેરેની ઉપસ્થિતિમાં કાર્યક્રમ મર્યાદિત સખ્યામાં રાખેલ છે. 


સમય સાજે ૬:૦૦ કલાકે શનિવાર તા. ૫/૬/ર૦ર૧ 
પ્રેષકઃ#આમત્રકઃ 


પ્રમુખશ્રી કિરીટભાઈ સોમપુરા 
મત્રીશ્રી સચીનભાઈ ઉપાધ્યાય 


તેમજ શિવશકરભાઈ નાકર અને કેશુભાઈ ઠાકરાણી 


રાજેશ માકાણી ત્વારા પ્લેટ્લેટ્સ ળું દાબ 


માપ્સા (ગોવા) ના ઉત્સાહી યુવક રાજેશ 
માકાણીા દ્વારા 500 (ડાં1વાઢ 0૦011001 
“લાલાંલાંડ) નુ દાન કરવામા આવ્યું હતુ. 

ગોવા મેડિકલ કોલેજ મા એક બાય પાસ 
સર્જરી મા 0૦-૫૦ પ્લેટલેટ ની જરૂર હતી. આ 
માટે એક દિવસ અગાઉ દાતા ને બોલાવવામા 
આવે છે.. બધી ડોકટરી તપાસ કર્યા બાદ બધુ 
યોગ્ય લાગે તો જ દાતા ને બીજે દિવસે ઓપન 
હાર્ટ સર્જરી વખતે બોલાવવામાં આવે છે.અને 
જ્યા સુધી ઓપરેશન ચાલે અદાજે ૪ થી ૬ ક્લાક 
)ત્યા સુધી દાતા એ ત્યાં હાજર રહવું પડે છે, ક્યારે 
જરૂરપડે એ ખબર નથી હોતી. 

5ડ0૩નુ એક્યુનિટ રેગ્યુલર રક્ત ના ૭ થી 
૮ યુનિટ જેટલું કાઉન્ટ થાય છે. 502ની 
અસરકારકતા ખૂબ ઊંચી આંકવામા આવે છે. 
રક્તવાહિની માંથી ખોટી રીતે રક્ત વહી ના જાય 





તે ટિ 500 ની જામા હોય છે. રાજેશ ભાઈ 
થોડા દિવસો પેહલા જ કોરોના ને સજા થયાં છે. 


છતા પણ કોઈક નુ જીવન બચાવવાના 
ઉત્તમ આશય સાથે પ્રશંસનીય કાર્યકર્યું હતુ. 
ધન્યવાદ રાજેશભાઈ ને 
સયોજક : પરસોતમ માકાણી ગોવા. 


કોરોનાકાળમાં વિધાર્થીઓ માટે મહત્વપૂર્ણ નિર્ણય: 
કાનના. સરકારે રયર વજબી ત જદ ડરી. 





ડાઇ૫/ ર ાકાળયઉકાત 5૦1૧૦૦ એક પ્રતીકાત્મક તસ્વીર... 


ગુજરાત બાદ હવે મહારાષ્ટ્ર સરકારે પણ 
ધોરણ ૧૨ની બોર્ડની પરીક્ષા રદ કરવાની 
જાહેરાત કરી છે. 

ડિઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ રાજ્ય મંત્રી વિજય 
વડેટ્ટીવારે આજે જાહેરાત કરી છે કે રાજય શિક્ષણ 
બોર્ડની ૧૦ મી ધોરણની પરીક્ષાની જેમજ ૧ર મા 
ધોરણની પરીક્ષા રદ કરવામાં આવી રહી છે. 

રાજ્યના ૧૩ લાખ ૭૦ હજાર વિદ્યાર્થીઓ 
૧૨ માધોરણની પરીક્ષા માટે બેઠા હતા. 


આ નિર્ણય મુખ્યમંત્રી ઉદ્ધવ ઠાકરે, 







શાળાના શિક્ષણ પ્રધાન વર્ષા ગાયકવાડ, 
ડિઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ મંત્રી વિજય વડેટ્ટીવાર અને 
ડિઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ ઓથોરિટીના વરિષ્ઠ 
અધિકારીઓ, ટાસ્ક ફોર્સ અને શિક્ષણ વિભાગના 
અધિકારીઓ સાથેની બેઠકમાં લેવામાં આવ્યો છે. 

ઉલ્લેખનીય છે કે ગઈકાલે રાજયમાં 
યોજાયેલી કેબિનેટની બેઠકમાં સીબીએસઈના 
બારમા ધોરણની પરીક્ષા રદ કરવાની ચર્ચા 
કરવામાં આવી હતી. 


સયોજક : કૃષ્ણકાત વાઘડિયા, પુણે 


ઉઝ્નેપ#.લ્લ્ધતા151081"311.00111 
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કકક. થિ... ક. હળ શિ... ઇદ ।ધાળ1થ 


[માટ & 
1.1 દાળ 
મ 1 


1110101“ 


“હ6757. દદ ડખ્ઠારડાત 


૨8-75 કટણ ણા”, ળિટપણા ત પપસછતાઇ, ડિતાં॥ા (1.1, 1છા. 


: ૪771-2524774, 444774 


ધણણણણણણણણાણ ણ (01) : 9.252 (041774, 95841 47000, 1-11ત11: દાળ1/સ15[)21511(0211ત11.20111, 


ન 


જ્ન્ઝ 
ત/.0૮«-?૦-૨૬૮૪૮૯ 


છે. અુષ્યજલર ૪. 


7 કઇ 


અવનશળ”ન 
ત/7.૦૭-૦૮૯-૨ર૦ર૦ ક 


॥ 
| 


રવ. કલ્પનાબેન મનસુખભાઈ ભાવાણી ઉંમરઃ ૪૧ વર્ષ 
કચ્છમાં મથલ હાલમાં દોઢબાલાપુર, બેંગલોર 


ઠે ૧9/૮7 «7% અ/મ%ન? &/૯ન્‍? ૯0૯/જે ક//? જ₹/ક/ય ત ન. 
એક 27 ૫0૦7ન/ અ/ર ૦/૯5, ૪/જ «57 ૪/ર૪/રજે અ/ઝ 22:%7રે ₹ેટ/, 


કક૦/ત/ ઝક અ/૪ અનન? યક 2/6? ન0ઝળય/. 
કુટરતન? «0૯/ અ/ઝળ અ/૪%&) ૯/ચ/ર₹ છએ. અ/મન? એ હસત ચહેરે 
અમ મ/ઝસમ૦2»/5? &:27 જન. ઠે »7 ૧૦૮%? મ 672757 «5/7 
ભઝ૦/ન 20 ૯7ન/₹/ય22/4/ ₹₹2/72/ જદ સ/જે »/છન/ કરે છે કે, 
એ /£ેટ% અ/૮97/જે ર૪&-2/જ એવન ₹/27 25/ન કરે એ? અ? ર૪7 
પ૪રિજ/સજ કરબ અ/5૪ કઈએ “એ, એ /કેટ્ઝ અ/7ક7//ઝે અરજકે, 
અ/7 ૪/રેજ/ઃ₹ ઉ૪ર ઠઝે₹7/ અ-74/ષે? ૭૪) 





પાતિ :- મનસુખભાઈ વીરથ્%ભાઈ ભાવાણી, 
દિક્રી-1ેક્રા :- કૃપા, હેમા, ડુષ્ણા, પ્રથમ 
સાસ્સું-સસસરા :- પાર્વતીબેન વીરજીભાઈ નારાયણભાઈ ભાવાણી 


ની 


9 5 મો.નં.૯૪૪૮૭ ૬૧૮૦૮(વીરશ%ભાઈ નારાયણભાઈ ભાવાણી) ફે 
| ન. 








દક્ષિણ કણટિક સમાજ ઝોનની ઘટક સમાજ 
બેંગ્લોર પાટીદાર સમાજ, પિન્યા (બેંગ્લોર) મધ્યે 
પોતાના ભવનમાં પિન્યા યુવક મડળ દ્વારા 
આયોજીત સામૃહિક રસીકરણ તા. ૪-૬- 
૨૦૨૧, શુક્રવારના રોજ આ સફળ આયોજન 
કરવામા આવ્યું હતુ. આના માટે સ્થાનિક યુવક 
મંડળના પ્રમુખશ્રી હિંમતલાલ રામજીભાઈ 
છાર્ભેયા તથા મહામત્રીશ્રી ગૌતમકુમાર 
મણીલાલ પોકાર તથા અન્ય ઉત્સાહી યુવાનો થકી 
આ જરૂરત મુજબનું સુંદર આયોજન કરવામાં 
આવ્યું જે ખરેખર ધન્યવાદને પાત્ર છે. 

આમાં ફોર્ટીસ હોસ્પિટલ સાથે સંપર્ક કરતાં 
તેમને એમ જણાવેલ કે આપના જણાવેલ જગ્યાએ 
ઓછામાં ઓછી ચારસો (મીનીમમ ૪૦૦)ની 
સખ્યા હોય તો અમો ત્યા આવી શકીએ તો આના 
અનુસધાનમાં નજીકના યુવા મંડળોમાં વાત કરતાં 
પિન્યાની સાથે યેલંહકા તથા ઈન્દિરાનગરનાં 
યુવાન ભાઈ-બહેનો આમા જોડાયા હતા અને 
ફોર્ટસ હોસ્પિટલ સાથેની વાતચીત સમયે અહીં 
જલારામ મદિરના પુજારી એવા ચેતનભાઈ 
મહારાજનો સારો સહયોગ મળ્યો હતો . 





1.5? પ૪ 
1 જળલતા 116, # 

લુઝ 
રરા ચીખલી તાત 












માનનીય વડાપ્રધાનશ્રી નરેન્દ્રભાઈ મોદી 


ના નેતૃત્વ હેઠળ સરકારના સફળ સાત વર્ષ (7 
૪ઉદ્વ5) પૂર્ણ થયાં જેની સફળતાની ઉપલબ્ધિમાં 
ભારતીય જનતા પાર્ટી - યુવા મોરચા,ચીખલી 
દ્વારા રક્ત - દાન શિબિર (બ્લડ ડોનેશન કેમ્પ) નું 
આયોજન શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ, 
ચીખલી "ઉમા ભવન” ખાતે કરવામા આવેલ 
જેમાં કુલ્લ બત્રીસ યુનિટ (૩૨ બોટલ) એકત્રિત 
થયેલ... 


111 ₹ 111 121 કો 11414111111 41111114111 6 11111. 





આ કોરોના મુક્ત ભારત રસીકરણ 
અભિયાનમાં ૧૮થી ૪૫ વર્ષના લગભગ ચારસો 
જેટલા ભાઈ-બહેનોએ આનો લાભ લીધો હતો 
અને આવા લોકડાઉનના સમયમાં જયાં ત્યાંફરવા 
કરતાં ઘર બેઠાં કામ થઈ જાય, આવા માનવ 
કલ્યાણના કાર્યક્રમો કરવા જોઈએ તથા આપણી 
જ્ઞાતિમાં જેમણે વેક્સીન (રસી) ન લીધી હોય 
તેઓને જાગૃત કરવાની જરૂર છે. 

આવા સુદર આયોજન બદલ દક્ષિણ 
કણાટક રિજિયનની અન્ય સમાજોએ પણ 
અભિનંદન પાઠવ્યા હતા. આવી રીતે અન્ય 
સમાજોએ પણ આવા આયોજનો કરવાં જોઈએ 
અને ભારતભરમાં ઘણી સમાજોમાં આવાં 
કાર્યક્રમોની જાણ ડેઈલી ડીજીટલ “સનાતન ધર્મ 
પત્રિકા'ના માધ્યમથી જાણકારી મળે છે. 


સબકા સાથ સમાજ કા વિકાસ... 
જય સનાતન દે ધનાધન... 
કાર્ય હમસે કરેંગે દિલસે.... 
સંયોજક : વસંતભાઈ ગોરાણી, ઉડુપી 
દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોન સમાજ મહામત્રી 


રતીઢ જનતા ઘાવ! 


સીળ!ઃ તાહ 
વા મોરચા ચી 


૬।પ્રધાન શ્રી નરેન્દ્રભાઈ 
1 સફળ ૪ વપ પૂરણ % 















દક્ષિણ ગુજરાત 


ઉપરોક્ત રક્ત - દાન શિબિર [બ્લડ 
ડોનેશન કેમ્પ) માં આપણી સમાજના સભ્યો પણ 
ઉપસ્થિત રહ્યા હતા અને રક્ત-દાન/બ્લડ ડોનેટ 
કરીને રક્ત-દાન શિબિર (બ્લડ ડોનેશન કેમ્પ) માં 
સહયોગ આપ્યો હતો. તેમજ શ્રી કચ9 કડવા 
પાટીદાર યુવક મડળ તરફથી રક્ત-દાન/બ્લડ 
ડોનેટ કરનાર દરેક સભ્યોને તુલસી નો છોડ 
અર્પણ કરીને સન્‍્મારિત કરવામાં આવેલ. 
સાથોસાથ શુભેચ્છાઓ પાઠવવામાં આવેલ... 


સયોજક : મહેન્દ્ર સાખલા બીલીમોરા 





આરોગ્ય ના સાધન ભી જાણકારી... 
ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર (10૦૦1૧11૪૯ 30110100101 શુ છે ? 


નં 
ક રે 
5_ ક્ર 
5-4 !!; 
"તૂટ 





ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર 


એક હાથવગુ ડિવાઇસ છે જે તમારા 
ફેફસાંને શસ્રક્રિયા અથવા ફેફસાની બીમારી પછી 
પુન રિકવરી કરવામા મદદ કરે છે . લાબા સમય 
સુધી ઉપયોગ કર્યાપછી તમારા ફેફસાં નબળા થઈ 
શકે છે. ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર નો ઉપયોગ 
તેમને સક્રિય અને (£1પાંત -૦૦) પ્રવાહી મુક્ત 
રાખવામાં સહાય કરે છે. 


કોરોૉના વાયરસના સક્રમણની પછી 
ફેફસાંની કાર્યક્ષમતા ઓછી થઈ જાય છે ત્યારે 
ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર અને બીજી બ્રીર્થાંગ 
એક્સાઈઝ ખુબ જ જરૂરી છે આજે આપણે વાત 
કરીશુ ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર 

કોને ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટરઉપયોગ 
કરવાની જરૂર છે? 


ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર થી ધીમે ધીમે 
શ્વાસ લેવાથી તમારા ફેફસાં સંપૂર્ણ ફૂલે છે. આ 
શ્વાસ ફેફસાંના (|પાંત)પ્રવાહીને તોડવામાં મદદ 
કરે છે જે ન્યુમોસિયા તરફ દોરી જાય છે જો તે સાફ 
નથાયતો. 

કોરોનાવાયરસ ના સંક્રમણ દરમિયાન 
ફેફસાની કાર્યક્ષમતા ઓછી થઈ જાય છે અને 
જ્યારે કોરોનાવાયરસ સંક્રમણ ચાલતું હોય છે 
ત્યારે આપણે સપૃ્ણ [5૦તા॥ં૦1 હોઈએ છીએ 
તેનાથી ફિઝિકલ એક્ટિવિટી ઓછી હોય છે 
હોસ્પિટલ દરમિયાન પણ ફિઝિકલ એક્ટિવિટી 
પણ ના બરાબર છે એવી હોય છે તેમને 
ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર ની જરૂરપડે છે 

ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર 

ઘણીવાર એવા લોકોને આપવામાં આવે છે 
કે જેમણે તાજેતરમાં શસ્ટક્રિયા કરી છે, ફેફસાના 
રોગવાળા લોકો અથવા એવા લોકોને કે જે 
તેમના ફેફસાંને પ્રવાહીથી ભરવાની સભાવના 
હોય. 
- શસ્રક્રિયા પછીઃ ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર 
પથારીમાં આરામ દરમિયાન ફેફસાંને સક્રિય 
રાખી શકે છે. સ્પાયરોમીટર સાથે ફેફસાંને સક્રિય 
રાખવાથી એટેલેક્સીસ, ન્યુમો સિયા, 
બ્રોકોસ્પેઝમ અને શ્વસન નિષ્ફળતા જેવી 
મુશ્કેલીઓ થવાનું જોખમ ઓછુ થવાનું માનવામાં 
આવે છે . 
- ન્યુમોનિયા : ન્યુમોનિયાવાળા લોકોમાં 
ફેફસાંમાં બનેલ પ્રવાહીને તોડવા માટે ઈન્સેનટીવ 
સ્પાયરોમીટર ઉપયોગ સામાન્ય રીતે થાય છે . 
- જુના ફેફસા ના રોગ (સીઓપીડી).: 
સીઓપીડી એ શ્વસન સબધી વિકૃતિઓનુ એક 
જૂથ છે જે સામાન્ય રીતે ધુષ્રપાનને કારણે થાય છે. 
હાલમાં કોઈ ઉપાય નથી, પરંતુ ધુમ્રપાન છોડવુ , 
સ્પિરોમીટરનો ઉપયોગ કરવો અને કસરતો કરવી 
એ લક્ષણોનું કાબુ કરવામા મદદ કરી શકે છે. 
- સિસ્ટિક ફાઇબ્રોસિસવાળાઃ લોકો પ્રવાહી 
બિલ્ડઅપને સાફ કરવા માટે ઈન્સેનટીવ 
સ્પાયરોમીટર નો ઉપયોગ કરીને લાભ મેળવી શકે 


ક 


છ. 


ગુજરાતમાં ૭ જૂનથી સરકારી 
કચેરીઓ- -ખાનગી ઓફિસો ૧00 ટકા 
સ્ટાફ સાથે કામકાજ ક ક રાકરો 
(૪ ખા -.: ળું) 





નકા ડઝ મા દ્વારા જાહેરાત _ 
સરકારી કચેરી આવતીકાલ તા.૫ જૂન 


ક 


શનિવારે પણ ખલ્લી રહેશે 


. 


અન્ય લાભો-સિકલ સેલ એનિમિયા, 
અસ્થમા અથવા એટેલેક્ટીસિસવાળા લોકો માટે 
ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર ભલામણ પણ કરી શકે 
છે. 

કોરોના વાયરસના પછી પણ ફેફસાંની 
કાર્યક્ષમતા વધારવા માટે ઉપયોગ થાય છે ઘણા 
ખરા કેસમાં ૫1૧0 110ડાંડ પણ જોવા મળે છે 
કોરોના પછી તેમના માટે ખુબ જ ઉપયોગી છે 

ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટર શું લાભ થાય 
છે? 
$& ફેફસાનાકાર્યમાં સુધારો 
? લાળ(11૫0૫5) ઘટાડવા માટે ફેફસામાં 
$* લાંબા આરામ દરમિયાન ફેફસાંને મજબૂત 
બનાવવું 
* ફેફસાના ચેપ થવાની સંભાવના ઓછી 
થાય છે 
* ફેફસાં નેમજબુત અને કાર્યક્ષમ બનાવે છે 

ઈન્સેનટીવ સ્પાયસૌમીટરનો યોગ્ય રીતે 
ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો 

તમારા ડોક્ટર અથવા હેલ્થ કેર વકર તમને 
તમારા પઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટરરનો ઉપયોગ 
કેવી રીતે કરવો તે વિશે વિશિષ્ટ સૂચનાઓ 
આપશે. 

નીચેનો સામાન્ય પ્રોટોકોલ છે : 

તમારાપલગનીધારપરબેસો. 


તમારા ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટરને સીધા 
પકડીરાખો. 


તમારા હોઠથી ચુસ્તપણે માઉથપીસને 
પકડી રાખો 

જ્યા સુધી પિસ્ટન તમારા ડોક્ટર દ્વારા 
નિર્ધારિત લક્ષ્ય સુધી પહોંચે નહીં ત્યા સુધી ધીમે 
ધીમે તમે જેટલા ઊંડા શ્વાસ લો. 

ઓછામાં ઓછા પ સેકડ સુધી તમારા 
શ્વાસને પકડી રાખો, ત્યારબાદ પિસ્ટન 
ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટરની નીચે ન આવે ત્યાં 
સુધી શ્વાસ લો. 
110૯6111૫૯ 5[0170116ાંહઉા” 

સીધો રાખી અને ઉધુ રાખી બને બાજુ 
શ્વાસની ક્રિયા કરી શકાય છે 

થોડી સેકંડ માટે આરામ કરો અને ઓછામાં 
ઓછા ૧૦ કલાક પ્રતિ કલાક પુનરાવર્તન કરો. 

૧૦ ના સેટ ક્યાંબાદ પછી, તમારા 
ફેફસાંને શુદ્ધ કરવા માટે ઉધરસ કરો એ એકસારો 
વિચાર છે . 

તમે આરામદાયક શ્વાસ લેવાની કસરત 
દ્રારા દિવસભર તમારા ફેફસા પણ સાફ કરી શકો 
છોઃ 

તમારા ચહેરા, ખભા અને ગળાને આરામ 
આપો અને એક હાથ તમારા પેટપર રાખો. 


તમારા મો દ્વારા શક્ય તેટલી ધીમી શ્વાસ 
લો. 

તમારા ખભાને હળવા રાખવા દરમિયાન 
ધીમે ધીમે અને ઊંડા શ્વાસ લો . 

દિવસમા ચાર કે પાચ વખત પુનરાવર્તન 
કરો. 

ઈન્સેનટીવ સ્પાયરોમીટરમા તમે તમારો 
ગોલ સેટ કરો તમારા ડૉક્ટર ની સલાહ પ્રમાણે 
તમારી શારીરિક ક્ષમતા પ્રમાણે ઈન્સેનટીવ 
સ્પાયરોમીટર પર આપેલ માક સુધી તમારી ગોલ 
નક્કી કરો જેનાથી તેમણે પોતાની જાતને ચેલેન્જ 
કરવા માં પણ મજા આવશે. 

ડો ભાવિક ધોળુ 
મીરા બાળકોની હોસ્પિટલ મોડાસા 


ડો વિપુલ છાભૈયા ફિઝીઓથેરાપી, નરોડા 
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ભાવપૂર્ણ રી 


- તુલસીભાઈ શામજીભાઈ પટેલ 


સ્વ. તા.૦૩-૦૯-૨૦૨૧ ગુરૂવાર 


વડાગામ મુખી પરિવારના મોભી અમારા આદરણીય વડીલ મુરબ્બી 
એવા આપનું સ્મરણ સદૈવ હૃદયસ્થ રહેશે. રાઘવેન્દ્ર સરકાર અને માં ઉમિયા 
માતાજી આપના પવિત્ર આત્માને પરમ શાંતિ અર્પે તેવી વિનપ્ર પ્રાર્થના. 


:: આપના શોક સંતાપ્ત :: 


આઈલેશભાઈ તુલસીભાઈ પટેલ 
યોગેશભાઈ તુલસીભાઈ પટેલ 
અવિનાશભાઈ તુલસીભાઈ પટેલ 


ડાહ્યાભાઈ શામજીભાઈ પટેલ 
જયંતિભાઈ શામજીભાઈ પટેલ 
રમણભાઈ શામજીભાઈ પટેલ 
જગદીશભાઈ શામજીભાઈ પટેલ 


વાસાણી પરિવાર 


કોટેશ્વરફામ, મુ.પો. વડાગામ, તા. ધનસુરા, જિ. અરવલ્લી. 








શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ ગુજરાત ના પૂર્વ પ્રમુખ શ્રી 
તુલસીભાઈ શામજીભાઈ વાસાણી ( વડાગામ)ના અકાળે અવસાન ના દુખદ 
સમાચાર સાભળી વડાગામ સનાતન સમાજ ઊડા દુઃખ અને આઘાતની લાગણી 


અનુભવે છે.... 


આત્મીય સદગત ભાઈશ્રી તુલસીભાઈ, 


બાલ્યાવસ્થાથી જ સમાજસેવા માટે કર્તવ્ય તત્પરતા દાખવનાર, તુલસીભાઈ 
સામજીભાઈના સુપુત્ર સાબરકાંઠા વિસ્તારમાં સક્રિય રહી યુવાનોમાં સમાજસેવાનું જોમ ભર્યું. “ 
ગુજરાત સનાતન સમાજના શિરમોર રહીને સનાતન સમાજના ઘર-ઘર સુધી મહિલા મંડળ 
અને યુવક મંડળનો સ્પર્શ કરાવ્યો અને આકરુંદ કેળવણી મંડળના પ્રમુખ તરીકે યાદગાર અને 
યશસ્વી સેવા આપી. આજીવન અનેક લોકોને અવિરત સેવા આપી જીવનના અતિમ શ્વાસ 
સુધી સક્ેય રહી અમને તમામ પ્રકારનું પીઠબળ પુરુ પાડ્યું સમાજ સેવાના ભેખધારી બનીને 
જિંદગીની છેલ્લી ધડકન સુધી કાર્યરત રહ્યા આવુ પરસેવા અને સમાજ માટે સતત ધબકતું હૃદય 
અચાનક ધબડતું બંધ થઇ જાય ત્યારે ક્ષણભર આપણા ધબકારા પણ થંભી જાય તેવો વજાઘાત : 
અનુભવ્યો છેલ્લા ત્રણ દાયકાની સમાજ સેવામાં ખૂબ જ નજીકથી એક બીજાને જાણવાનો, 


એકબીજા પાસેથી શીખવાના ઘણા અવસરો મળ્યા. 


અમો એકબીજા પાસેથી પરસ્પર 


સમાજસેવાના ઘણા પાઠો પાકા કરીને કર્તવ્યતા, સહનશીલતા અતે ધૈર્યતા જેવા જાહેર 
જીવનના સદગુણોને આત્મસાત કર્યા. શબ્દો ઓછા અને કાર્ય ઝાઝું તે તેમની સાચી પરખ 


હતી. 


આમ અચાનક આપણને બધાને અલવિદા કહીને અનંતની વાટ પકડે તે આપણા સૌ 


માટે અકલ્પનીય અને અસહ્ય છે. 


પણ તિયતિના નિધાન આગળ આપણે સૌ વામણા છીએ , લાચાર છીએ . 
દુઃખની આ ઘડીએ આપણા વડાગામ સનાતન સમાજના સૌ સભ્યોની સંવેદના સદગત 


તુલસીભાઈ વાસાણીના પરિવાર સાથે જ છે, 


ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણને પ્રાર્થના કરીએ કે તુલસીભાઈ ના નિર્મળ અને પવિત્ર 
આત્માને ચિર શાંતિ આપો અને તેમના પરિવાર પર આવી પડેલા અણધાર્યા આઘાતને સહન 


કરવાની શક્તિ આપો 


શોકાતુર 
શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ, વડાગામ અને સહુ પરિવાર. 


તારીખ: ૦૨/૦૬/૨૦૨૧ મંગળવાર 


સ્વ. કાનજીભાઈ દેવજીભાઈ સેંઘાણી 
ઉમર : ૮૮ વર્ષ, 

કચ્છમાં ગામ : ગઢશીસા (સ્થાનિક) 

અવસાન કારણ : કુદરતી, નૈસર્ગિક 


ન ૪ 
મ 
#2 


ફુ કક 
પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સદગત ના દિવ્ય 
આત્માને પરમ શાતિ અર્પે એજ પ્રાર્થના. 


તારીખઃ ૦૪/૬/૨૦૨૧ શુક્રવાર 


સ્વ. ડાઈબેન કાનજીભાઈ લીંબાણી 
ઉંમર : ૧૦૦ વર્ષ 
કચ્છમાં ગામ કોટડા (જડોદર) 
હાલે : હોલેવનહલ્લી (કર્ણાટક) 
અવસાન કારણ ઃ વૃદ્ધાવસ્થા, નૈસગિક 


સ્વ. શાંતિલાલ જીવરાજભાઈ માવાણી 
ઉમર : ૫૮ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : દેશલપર (વાંઢાય) 
હાલે : ભુજ (કચ્છ) 


શ્રીસમાજ, સનાતન ધર્મ પત્રિકા ની પ્રચારપ્રસાર સમિતિ દ્વારા ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાંજલિ.... 
ઝં શાતિ શાતિ શાતિ 
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